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Nota de prensa

OPTOM Meeting Malaga se celebra hasta el sabado 2i¢ abril

El 95% de los casos de ceguera causados
por glaucoma y DMAE podria evitarse
con un diagnoéstico precoz

* La mitad de las personas que padecen glaucoma desocoen que padecen su
enfermedad. El papel del Optico-optometrista es col@ en la deteccién del
glaucoma y DMAE vy evitar asi el desarrollo de la qrera y la pérdida
paulatina de la vision.

* La DMAE causa el 32% de los casos de baja visioney 15% de los casos de
ceguera en Espafa.

* La prevalencia de la baja vision supera el 11% a ptr de los 75 afios. Por
ello, el Consejo General de Colegios de Opticos-@phetristas recuerda que
las revisiones oculares anuales constituyen la mejmanera de prevenir el
glaucoma y la DMAE.

* Bajo el lema*“Vision y edad. ¢(Qué cambios se dan®n OPTOM Meeting
Malaga se aborda la relacion entre la vision y elneejecimiento, es decir, los
cambios visuales y oculares asociados a la edadMBE), glaucoma y baja
vision.

e Entre el 18 y el 21 de abril se celebraMalaga 2013 un gran encuentro
internacional en el ambito de la optometria que remira a 1.000 especialistas
en CUATRO eventos que se desarrollaran simultaneamte en la capital
malagueila: OPTOM Meeting Malaga, la Asamblea General del Consejo
Europeo de Optometria y Optica, el Congreso Anualella Academia Europea
de Optometria y Optica y la Reunion General de Detmdos del Consejo
Mundial de Optometria.

Méalaga, 18 de abril de 2013

La degeneracion macular asociada a la edad (DMéi&)detras de&82% de los
casos de baja vision y del 15% de los casos de aaguen Espafia, constituyendo la
primera causa de ceguera legal en mayores de 65 aftDado que su incidencia
aumenta con la edad, el progresivo envejecimierdolal poblacién hard que se
convierta en un considerable problema socio-saiot@n los paises desarrolladgs”
afirma Juan Carlos Martinez Moral, presidente dehsejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas y de las jornadas OPTOM Mgédtalaga.



Las sesiones monograficas OPTOM Meeting Malagaarozgdas por el
Consejo General de Colegios de Opticos-Optomedristacolaboracion con el Colegio
Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, stelran en la capital malaguefia
entre los dias 18 y 20 de abril bajo el lema “Misyéedad. ¢ Qué cambios se dan?”. A lo
largo de las tres jornadas se abordara la relsambre la vision y el envejecimiento,
haciendo un especial hincapié en patologias codMIAE y el glaucoma.

Aumento de la prevalencia con la edad

La DMAE es una enfermedad ocular degenerativa t&iaada por una pérdida
de la vision central, que dificulta notablementevida diaria del pacient¢En un
estadio avanzado, produce una limitacion severadaeimdependencia personal, en
muchos casos acompafada de un deterioro cognitibma Juan Carlos Ondategui
Parra, experto encargado de pronunciar la sesgmapa sobre DMAE en la primera
jornada de OPTOM Meeting Malaga. Ondategui Parpar@®sor titular de la Facultad
de Optica y Optometria de Terrassa y responsabla daidad de Atenciéon Primaria
del Centro Universitario de la Vision de la UnivtasPolitecnica de Catalunya.

En cuanto a su prevalencia, aunque los datos deidtatos estudios difieren,
Ondategui Parra sefala qtles mas conservadores estiman que afecta al 7% de
personas mayores de 75 afo®tras investigaciones, sin embargo, muestraregiste
algun tipo de lesion asociada al DMAE en al menusde los dos ojos en el 59,5% de
la poblacién.“No obstante, un dato muy significativo en todos éstudios es que esta
patologia aparece sobre los 55 afios y su prevadeegperimenta un gran salto a
partir de los 75 afos”apunta el experto.

La deteccion precoz, clave

“Los tratamientos para la DMAE disponibles hoy em shlo consiguen detener
el proceso o mejorar levemente el nivel de vigoam,lo que la deteccién precoz resulta
fundamentdl sostiene Blanca Fernandez Pino, presidenta ddégd Oficial de
Opticos-Optometristas de Andalucia, quien recooddluenos resultados obtenidos con
el convenio de dicho Colegio y Jainta de Andaluciaque durante 10 afios colaboraron
en el screening para la deteccién previa de enfitades oculares derivados por el
meédico de cabecera. La labor del Optico-optomatrisinsistia en detectar estos
problemas y derivar al paciente al oftalm6logo asocnecesario. Hoy en dia, dicho
convenio no se esta llevando a cdpor problemas econémicos y estructurales por
parte de la Junta de Andaluci@bncluyé Blanca Fernandez.

Por su parte, Juan Carlos Ondategui ha destacalompaciente detectado en
sus estadios iniciales y tratado adecuadamente ot sra a evitar la progresiva
pérdida visual, sino que puede llegar a recuperarte de esa visiGnEsto permitira
un mayor grado de independencia personal, un aspaético no solo para el propio
paciente sino para su entorno familiarEl gran reto para este especialista es lograr,
con la deteccion precoz, que aumente el numero atgerges con baja vision,
reduciendo el indice de personas ciegas.

Javier Sebastian, director de la Unidad de BajaWislel Hospital Virgen del
Mar de Almeria comenté al respecto qted 50% de las personas que tienen
glaucoma, lo desconocen. Y cuando la enfermedad da cara y se acude al
especialistas, ha pasado un tiempo importantisimoapa lograr frenar la pérdida
de visién” . Sebastian ha recordado cgleglaucoma es la segunda causa de ceguera
en nuestro pais, por detras de las cataratapero mientras las cataratas son operables,
no ocurre lo mismo con el glaucoma y la DMAE, elbo la prevencion es la clave para
evitar el desarrollo de la ceguera y la pérdiddatena de la vision.



Cuatro eventos, una vision

Entre los dias 18 y 21 de abiiidlaga se convierte en la capital mundial de
la optometria. En el marco déalaga 2013 un encuentro Unico en el que se daran cita
en elHotel Barcel6 Malagacerca de 1.000 profesionales, especialistas yrigen
salud visual de todo el mundo, y se celebrararrewatentos de manera simultanea, lo
gue convertira &spafa en el punto de encuentro de las organizacescientificas y
politicas que dirigen y defienden la Optometria yd Optica Oftalmica a nivel
nacional, europeo y mundial:

- OPTOM Meeting Malaga, sesion monografica organizadapor el Consejo
General de Colegios de Opticos-Optometristas con leolaboracion del Colegio
Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia Es un evento monogréfico que se
celebra cada dos afos. En esta edicion, el everdesarrollara con el lem#ision y
edad. ¢ Qué cambios se danpy se centrara en la Degeneracion Macular Aso@dda
Edad (DMAE) y el Glaucoma, contando con la paricipn de especialistas a nivel
nacional que provienen de los centros educativiigjcas e investigadores mas
prestigiosos.

- Pero este no seré el Unico atractivo que enagenti@s en Malaga durante esos dias.
De manera simultanea se celebrar&€ehgreso Anual de la Academia Europea de
Optometria y Optica, un evento de nivel europeo en el que el 40% de la
presentaciones procederan de profesionales espafmlgue demuestra el potencial y
nivel de la Optometria en nuestro pais.

- También en este mismo marco se desarrollaRelmion General de Delegados del
Consejo Mundial de Optometria (WCO) en la que se abordaran diversos temas
relacionados con la atencion ocular en todo el murdiemas de informar a los
delegados acerca del trabajo politico y profesideadus distintos comités.

-Por ultimo, en las mismas fechas, se reunir&@aisejo Europeo de Optometria y
Optica (ECOO0), la organizacion europea que representa losesgsrde los Opticos-
Optometristas de treinta paises, que tiene eng@jetivos principales la promocion
de la salud visual a nivel europeo y la homologacdié los estandares educativos y la
practica clinica de la Optometria y la Optica Of&h en toda Europa.

Mas informaciénwww.cgcoo.es y www.malaga2013.com

INFORMACION Y GESTION DE ENTREVISTAS

Departamento de Comunicacion. Consejo General de @gios de Opticos-Optometristas
Sonsoles Garcia

Telf.: 91 766 99 34 / 616 89 07 43

E-mail: sonsoles@grupoicm.es
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